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Já faz um bom tempo que publicamos esta receita,

Mas ela fez tanto sucesso, que nossos leitores vivem pedindo a 
republicação dela.

É verdade que alguns leitores dizem que esta receita não devia estar no 
Cura pela Natureza porque não é natural.

Mas a receita é tão boa, que não achamos justo deixar de compartilhá-la 
com nossos leitores.

Além do mais, não há nenhuma química nociva nela.

São quatro os ingredientes da receita: Hipoglós, Bepantol, vitamina E e 
Adeforte ou Aderogil (vitamina A).

O Hipoglós é um popular medicamento usado para curar assaduras em 
bebês.

O Bepantol é composto de vitamina B5, que auxilia a cicatrização da pele, 
irritações, combate acne, tem propriedades anti-inflamatória, ajuda a 
tratar a aspereza, dermatites e hidrata.

A vitamina E se trata de um poderoso protetor e restaurador da pele.

E Adeforte ou Aderogil, que contêm vitamina A, ajudam a dar brilho e 
viço à pele.
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Em síntese, realmente não há nenhuma química nociva.

E o melhor: a receita é excelente e aprovadíssima pela maiorias das 
pessoas que a usaram.

Posto isso, vamos à receita, que é muito fácil.

Leia com atenção:

INGREDIENTES

2 centímetros* de Bepantol pomada

2 centímetros* de Hipoglós pomada

3 gotas de 1 ampola de Adeforte ou Aderogil (vitamina A)

3 gotas de Vitamina E (se não encontrar ampola, compre em cápsulas na 
forma líquida; a da marca Sundown é fácil de ser encontrada)

*A medida de 2 centímetros equivale à espessura/grossura de um lápis 
escolar.

MODO DE PREPARO

Misture tudo muito bem até que fiquem um creme totalmente 
homogêneo.

MODO DE APLICAÇÃO

Passe antes de dormir em todo o rosto, inclusive na parte escura dos 
olhos.

Retire pela manhã o excesso com algodão.

Faça o tratamento pelo tempo que achar necessário ou para sempre.

Caso você se exponha muito ao sol, deve usar o creme sempre, pois ele vai 
proteger sua pele do desgaste causado pelos raios solares.

Simples e eficiente – comprove você mesmo(a)!



Este é um blog de notícias sobre tratamentos caseiros. Ele não 
substitui um especialista. Consulte sempre seu médico.
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